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ie Reflexzonenarbeit am FuB ist eine The-

rapieform, die sich im Lauf von vielen Jah-
ren aus dem alten Volkswissen zu einer exakt
ausgearbeiteten Spezialtherapie entwickelt hat.
Sie hat zwar ihre Ausgangspunkte am FuB ist je-
doch mehr als eine Ubliche FuBmassage. Denn
sie nutzt die reflektorischen Zusammenhange
zwischen den FuBzonen und den dazu gehdrigen
K&rperzonen, um die Regeneration gestorter Or-
gan- und Gewebsfunktion zu verbessern.

Schon vor Jahrtausenden kannten Kulturvél-
ker die Zusammenhadnge der organfernen Be-
handlung. Dieses alte Erfahrungsgut wurde am
Anfang des 20. Jahrhunderts von dem amerika-
nischen Arzt Dr. William Fitzgerald systematisiert
und in eine moderne Form gebracht. Die Mas-
seurin Eunice Ingham entwickelte dieses Wissen
weiter, bis es vor etwa 70 Jahren zu uns nach
Deutschland kam.

1967 grindete die Masseurin Hanne Marquard
ihre erste Ausbildungsstatte fur Reflexzonen am
FuB. Heute nimmt die Reflexzonentherapie am
FuB einen gleichwertigen Platz, neben anderen
Anwendungen aus der physikalischen Therapie
und Naturheilkunde, ein.
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Der Mensch ist topographisch am FuB spiegelbild-
lich abgebildet und somit zeigt sich an den Reflex-
zonen am FuB die augenblickliche Verfassung des
Menschen bildschirméhnlich im Kleinen wieder.

Diese Erkenntnis nutzen wir therapeutisch, indem
wir gestérte Reflexzonen am FuB mit verschie-
denen Grifftechniken bearbeiten, um folgende
Reaktionen in der dazugehdrigen, gestérten Or-
gan- und Gewebestruktur zu erreichen:

= Verbesserung der Durchblutung

= Verbesserung der Ver- und Entsorgung der Zelle

= Tonusnormalisierung der Bindegewebsspan-
nung, der Muskulatur, Nerven, GefaBe und der
inneren Organe

= | dsung von Blockaden

= Verbesserung der Regeneration

® Schmerzreduktion

Die Reflexzonentherapie wirkt nicht nur lokal in der
gestorten Organ- und Gewebestruktur, sondern
beeinflusst auch den ganzen Kérper. Sie wirkt als
Ganzes sehr entspannend, dadurch kommt der
Mensch in einen sehr harmonischen Zustand,
welcher die Heilung unterstiitzen kann. AuBerdem
férdert diese Therapie die Entgiftung, weshalb sie
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gerne zur Unterstlitzung von entsprechenden
Kuren angewendet wird. Auch sonst fin-
det die Reflexzonentherapie am FuB3 bei
vielseitigen Problemen ihre Anwendung,
wie z.B.:

= Verdauungsstérungen

m Schlafstérungen

= Hormonelle Stérungen

u Herz-Kreislauf-Probleme

Nach einer Behandlung werden immer
wieder Heilreaktionen beobachtet, die er-
winscht sind:

u Verstérkte SchweiBbildung

= Vermehrte und triibere Harnausscheidung

= Vermehrter und Ubelriechender Stuhl-
gang, oft verbunden mit Bldhungen

= Abgeschwdachtes Aufflackern alter Krank-
heiten

= S&uberung der Nasen-/Rachen- und Un-
terleibsschleimhaute durch Schnupfen,
Auswurf oder Ausfluss

m Entspannende Mudigkeit, erfrischender
Schlaf

= Harmonisierung der seelischen Verfas-
sung
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All diese Reaktionen las-
sen immer erkennen, Reflexzonen am FuB

dass die Selbstheilungs- Rechter FuB3 Linker FuB
krafte funktionieren. Des-
halb bedient sich der
,Innere-Arzt“ auch oft der

Ausscheidungsorgane, j frp— 3

um Reaktionsphasen ab- Yy N e

zuwickeln. Mit diesem J L W Bt
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Wissen sollten uns unsere faie |

FOBe wieder mehr Auf- ,%rdm ‘

merksamkeit wert sein. T s

Schon ein einfaches FuB-
bad in den kalten Winter-
monaten kann Wunder
wirken.

Die Reflexzonentherapie Hiffe
am FuB kann andere The- 4::“
rapien unterstiitzen und '

eignet sich auch zur all-
gemeinen Gesundheits-
pflege. Eine Behandlung
dauert zwischen 45-60 /N pie Reflexzonen an den FiiBen mit den jeweiligen Wirkungen im Kérper.
Minuten, danach sollte der

Patient auch etwas nachruhen. Das Behand-  betragen. Vergessen wir nicht: Unsere FiiBe
lungsintervall kann je nach Beschwerdebild tragen uns durch unser ganzes Leben und
zwischen 1x wdchentlich bis alle 4 Wochen — mit ihnen gehen wir unseren Weg. il

Fix-time Trainingsangebot

Sie haben nachmittags Zeit fiir Training und Gesundheitsvorsorge: Dann ist unser neues

Trainingsangebot genau das Richtige fir Sie! Von Montag bis Freitag, jeweils von 12.00
-16.30 Uhr kénnen Sie das volle Leistungsspektrum unseres Trainingsvertrages ausnut-

zen und sparen dabei tiber 20% der Kosten gegenliber dem reguldren Trainingsvertrag. Hessingpark—CIinic
Unsere Leistungen: Konditionen: g?abprun i raining

= Fitness- und Gesundheitstraining = Trainingszeiten Wellenburger StralRe 15

= Gesundheitsanamnese Mo. - Fr. 12.00 - 16.30 Uhr 86199 Augsburg

= Funktionelle Bewegungsanalyse = Wochentlich 12,00 Euro

m EKG basierter Stresstest = Einm. Aufnahmegeblhr 89,00 Euro Tel. 0821 909 9116

» Spirometrie = Test- und Betreuungs- Fax 0821909 93 9116

= Sportwissenschaftliche Betreuung gebiihr (4x p.a.) 39,00 Euro physio.hpc@hessingpark-clinic.de

uv.m.

= Laufzeit 1Jahr www.hpc-therapie-training.de



